
 
 

                                             

COORDINACION DE ASISTENCIA SOCIAL 
Y ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR 

 
 

PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA A SUJETOS VULNERABLES 
(PAASV) 

 
 
VISIÓN 
 
 Contribuir al mejoramiento cualitativo y cuantitativo de la dieta de la 
población más vulnerable, mediante la ayuda alimentaria directa, pláticas 
educativas en materia de nutrición. 
 
 
MISIÓN 
 
 Brindar asistencia social alimentaria de la población más vulnerable del 
Municipio de Monterrey. 
 
 
OBJETIVO 
 
 Contribuir a disminuir la inseguridad alimentaria en sujetos en condiciones 
de riesgo y vulnerabilidad, mediante la entrega de apoyos alimentarios diseñados 
bajo criterios de calidad nutricia, acompañados de acciones de orientación 
alimentaria y aseguramiento de la calidad. 
 
 
POBLACIÓN OBJETIVO 
 
 Grupos de riesgo, sujetos de asistencia social alimentaria, preferentemente 
mujeres embarazadas, mujeres en periodo de lactancia, personas con 
discapacidad, adultos mayores y personas vulnerables por ingresos. 
 
 



 
 
 
DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 
 
 Se contribuye a disminuir la inseguridad alimentaria en sujetos en 
condiciones de riesgo y vulnerabilidad, preferentemente mujeres embarazadas, 
mujeres en período de lactancia, personas con discapacidad, adultos mayores y 
personas vulnerables por ingresos.  
La selección de los beneficiarios se realiza con base a la aplicación de una 
Encuesta para detectar hogares con inseguridad alimentaria ENHINA, el cual es 
aplicado por DIF Monterrey de acuerdo a los criterios de focalización establecidos 
por DIF Nuevo León. 
En forma trimestral el DIF Nuevo León realiza la entrega de las despensas a  DIF 
Monterrey para que este a su vez realice la distribución entre los beneficiarios, de 
acuerdo a los padrones y pagando una cuota de recuperación asignada de $5.00 
por apoyo mensual, con apego a los controles administrativos. 
 
  
 
METODOLOGÍA 
 
 Aplicar las ENHINAS de acuerdo al instructivo de llenado. Clasificar los 
estudios socioeconómicos por grupo sujeto de atención, módulo, localidad y 
colonia. Entregar a DIF Nuevo León los estudios socioeconómicos de su municipio 
agregando un formato de su clasificación. Se realizan  la programación de 
entregas a los beneficiarios de centros y de entregas directas tomando en cuenta 
la información de fechas de recepción de los apoyos a sus almacenes que 
proporcionen DIF Nuevo León. 
 
 
 Estrategias: 
 

 Focalizar las zonas de atención prioritaria para la aplicación del instrumento 
de selección de los beneficiarios en función de los apoyos alimentarios 
asignados al Municipio de Monterrey por parte de DIF Nuevo León. 

 Realizar la programación de entregas de apoyos alimentarios conforme a la 
programación anual. 

 Realizar los reportes administrativos y el cumplimiento a DIF Nuevo León 
de las aportaciones económicas de los beneficiarios. 

 Cumplir con las reglas de operación del Programa de Asistencia Alimentaria 
a Sujetos Vulnerables. 
 

 
 



 
RELACIÓN DE BENEFICIARIOS POR MÓDULO 

TRIMESTRE OCTUBRE – NOVIEMBRE – DICIEMBRE 2015

 

    
MODULO 

AD. MAYOR 
(TIPO 1) 

BASICAS (TIPO 
2) 

TOTAL DE 
BENEF. PAASV 

CENTRO 1 55 102 157 

CENTRO 2 132 71 203 

CENTRO 3 51 65 116 

CENTRO 5 85 106 191 

CENTRO 6 94 26 120 

CENTRO 7 116 71 187 

CENTRO 8 51 87 138 

CENTRO 9 144 309 453 

CENTRO 10 154 171 325 

CENTRO 11 44 17 61 

CENTRO 12 54 21 75 

CENTRO 14 59 57 116 

ANTONIO I. V. 45 20 65 

CARACOL 118 70 188 

FOMERREY 45 44 154 198 

FOMERREY 113 10 47 57 

FOMERREY 114 66 160 226 

FCO. I. MADERO 128 61 189 

FCO. ZARCO 255 254 509 

FCO. VILLA 152 139 291 

H. JARA 203 136 339 

INDECO 102 62 164 

MONTERREY 400 211 206 417 

NUEVA ESTANZUELA 45 109 154 

PIO X 93 96 189 

PQE. CANOAS 56 86 142 

VALLE VERDE 274 101 375 

V. DE LA ESPERANZA 65 277 342 

ALVARO OBREGON 119 153 272 

GARZA NIETO 69 67 136 

INDUSTRIAL 48 47 95 

LA ESCONDIDA 13 29 42 

LADRILLERA 12 17 29 

LOMAS DE LA UNIDAD 92 99 191 

NIÑO ARTILLERO 110 53 163 

TREVIÑO 30 32 62 

UNIDAD PEDRERAS 20 57 77 

TOTAL 3419 3635 7054 

 


